
 
 
 
 
 
 
 

 
MINISTERIO DE SALUD 
SERVICIO DE SALUD IQUIQUE 
SUBDIRECCIÓN GESTIÓN ASISTENCIAL 
DEPTO ASESORIA JURIDICA  
 
 
     

RESOLUCIÓN EXENTA N°_______________/. 
 

IQUIQUE,  
 
VISTOS, 
 

Decreto con Fuerza de Ley N° 01/2005 de Ministerio de Salud, que fija el texto refundido, 
coordinado y sistematizado del Decreto de Ley N° 2.763 de 1979 y de las Leyes Nos. 18.933 y 
18.469; Decreto N° 140/04, del Ministerio de Salud que aprobó el Reglamento Orgánico de los 
Servicios de Salud; Decreto Afecto N° 56, de 29 de diciembre de 2022, del Ministerio de Salud; 
Resolución Exenta N° 2.966 de 3 de julio de 2019 del Servicio de Salud Iquique, Protocolo 
resolutivo en Red del proceso de Referencia y Contrarreferencia. 

  

 

 
CONSIDERANDO:  
 

1.- Que, el objetivo de los Protocolos Resolutivos en Red es fortalecer el trabajo y coordinación 
entre los distintos componentes de la Red Asistencial, estableciendo reglas y protocolos, para 
mejorar la pertinencia diagnóstica, la resolutividad en los distintos niveles y aumentar el número 
de altas en la especialidad. 

 
2.- Que, se debe mejorar la integración y coordinación de los distintos niveles de atención de la 
Red Asistencial, primaria, secundaria y terciaria. 

 
3.- Que, por necesidad de servicio se han generado nuevos Protocolos de Referencia y 
Contrarreferencia, con formato actualizado a los Protocolos Resolutivos en Red 

 
 
 
 
RESUELVO: 
 
 

1° Apruébese el Protocolo Resolutivo en Red; elaborado y aprobado por el Consejo Integrador 
de la Red Asistencial del Servicio de Salud Iquique, que se detallan a continuación: 
 
 

PROTOCOLO PROCESO FECHA DE 
ELABORACION 

Peso Fetal Aumentado Referencia y 
Contrarreferencia 

Enero de 2023 
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2.- El protocolo que mediante este acto se aprueba, se trascribe a continuación: 
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1. DECLARACION DE CONFLICTO DE INTERES 

No se declaran conflictos de interés entre los autores ni los revisores del 

siguiente protocolo. 

 

2. INTRODUCCIÓN 

Se define como macrosómico a un recién nacido con peso al nacer igual o 

superior a 4.000 gramos. Su incidencia estimada es de un 7 a un 10% de los 

recién nacidos vivos, en Chile según el Instituto Nacional de Estadísticas (INE) 

el año 2019 nacieron 16.917 recién nacidos macrosómicos, correspondiendo 

a un 7,6% de los partos ocurridos ese mismo año. En Estados Unidos la 

frecuencia es similar siendo de un 7,8%. Los factores de riesgo asociados a la 

macrosomía fetal son la diabetes mellitus, la obesidad materna, la 

multiparidad, y edad materna avanzada. Algunos de estos factores de riesgo 

han aumentado considerablemente su prevalencia durante los últimos años 

como son la edad materna avanzada, la obesidad y la diabetes tanto 

gestacional como pregestacional. El parto de un feto macrosómico la expone 

a un mayor riesgo de mortalidad y morbilidad secundaria a traumatismo 

obstétrico y asfixia intraparto. 

Así mismo el peso fetal aumentado durante la gestación se refiere a aquellos 

fetos cuya estimación de peso ecográfica está sobre el percentil 90 de 

acuerdo a su edad gestacional, lo que actualmente se llama feto grande para 

la edad gestacional (GEG) y está en estrecha relación con la macrosomía al 

término de la gestación y en relación a los mismos factores de riesgo. Se 

estima que un 9,46% de los recién nacidos en Chile son grandes para la edad 

gestacional. 

3. MAPA DE RED 

 

 

 

 

 

 

Nivel secundario de atención 

Hospital Dr. Ernesto Torres 

Galdames 

Hospital de Alto Hospicio 

Nivel primario de atención 

(centros urbanos y rurales) 
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4. OBJETIVOS  

Objetivo General 

Establecer un proceso de derivación de patologías relacionadas con “Peso 

Fetal Aumentado” con integración y coordinación eficaz entre nivel primario 

y secundario, fortaleciendo la continuidad de la atención al interior de la red 

asistencial. 

 

Objetivos Específicos 

 Definir criterios estandarizados de derivación y priorización de gestantes, 

mejorando la pertinencia de la referencia y contrarreferencia entre los 

niveles primarios (APS), secundarios y terciarios de la red asistencial 

de la región de Tarapacá. 

 Mejorar los canales de comunicación existentes entre los equipos de 

trabajo de la atención primaria, secundaria y terciaria. 

 Entregar criterios de derivación precoz y oportuna de embarazadas con 

sospecha de feto grande para la edad gestacional y macrosomía fetal. 

 Entregar recomendaciones para prevenir complicaciones secundarias al 

nacimiento de un recién nacido con peso excesivo. 

 

5. ALCANCE O ÁMBITO DE APLICACIÓN 

El presente documento será de aplicación en el nivel primario y secundario 

de atención, que incluyen: Postas de salud rurales (PSR), Centros 

comunitarios de salud familiar (CECOSF), Centros de salud familiar 

(CESFAM), Consultorio adosado de especialidades de los niveles 

secundarios de atención (CAE). 

 

6. RESPONSABLES 

Responsables de su Ejecución 

 Los profesionales de APS son responsables de pesquisar y derivar pacientes 

que cumplen con las características señaladas en este documento. 

 Médico(a) especialista de nivel secundario es responsable de confirmar y/o 

descartar diagnóstico, indicar tratamiento y seguimiento, así como realizar la 
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contrarreferencia a APS. 

 

Responsable del Seguimiento y Evaluación: 

 Profesional Interfaz de APS es responsable de evaluar y controlar la 

correcta aplicación de los protocolos de derivación al nivel secundario y 

terciario. 

 Médico(a) de Interfaz del nivel secundario es responsable de evaluar la 

pertinencia de las derivaciones. 

 Jefe de CAE es responsable de la coordinación para la revisión de la 

interconsulta por médico interfaz secundario. Asimismo, es responsable de 

vigilar el cumplimiento correcto de la contrarreferencia a APS 

 Referente de Referencia y Contrarreferencia de Servicio de Salud Iquique 

es responsable de velar y coordinar que el proceso se realice según lo 

descrito en el protocolo. 

 Referente de Salud Sexual y Reproductiva de Servicio de Salud Iquique 

es responsable de hacer seguimiento a la aplicación del protocolo en nivel 

primario y secundario 

 Director(a) del establecimiento de nivel secundario es responsable de 

informar al Gestor de Red para que se realice una evaluación de los 

indicadores como red asistencial y se definan acciones de mejora. 

 

7. POBLACIÓN OBJETIVO 

 

El siguiente protocolo va dirigido a gestantes con antecedente de 

macrosomía fetal, sospecha o confirmación diagnóstica de feto grande para 

la edad gestacional o macrosomía fetal evaluadas en el nivel primario. 

 

8. DEFINICIONES 

 Macrosomía fetal: Aquel neonato con peso mayor o igual 4000gr al término 

del embarazo. 

 Feto grande para la edad gestacional (GEG): Aquel feto con estimación 

de peso igual o mayor al percentil 90 para su edad gestacional en semanas. 

En Chile para esta evaluación se utilizan las curvas de peso de nacimiento 

de Alarcón y Pittaluga (Anexo 1). 
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 Factores de riesgo para feto GEG y macrosomía: 

o Diabetes mellitus gestacional o pregestacional 

o Obesidad materna 

o Aumento de peso excesivo en el embarazo 

o Antecedente de macrosomía en parto(s) anterior(es).  

o Glicemia de ayuno o postprandial alterada (aunque no se constituya 

diagnóstico de diabetes). 

o Embarazo postérmino o en vías de prolongación. 

o Multiparidad. 

o Dislipidemia. 

o Antecedente familiar materno de diabetes. 

o Factores constitucionales. 

o Sexo fetal masculino. 

 

9. DESARROLLO 

9.1. Prevención y tamizaje en APS 

 Las pacientes con obesidad y deseo de embarazo deben ser aconsejadas 

en cuanto a los riesgos que implica un embarazo en esta condición y 

promover su baja de peso supervisada previa al embarazo, incluyendo la 

posibilidad de derivación a cirugía bariátrica en obesidad tipo III. 

 Se debe pesquisar a toda gestante con uno o más factores de riesgo de 

macrosomía a que tenga una dieta de bajo índice glicémico (Anexo 2). 

Además de promover la realización de ejercicio físico en el embarazo, si no 

existe contraindicación, ya que esto reduciría el riesgo en un 39%. 

 En los controles de embarazo se debe informar acerca del aumento de peso 

esperado durante la gestación y monitorizar la ganancia excesiva de peso 

como factor de riesgo, promoviendo su normalización. 

 Las medidas de tamizaje de fetos GEG y macrosomía en APS son la 

medición y registro de la altura uterina en el control prenatal (Anexo 3), 

aunque su sensibilidad se estima de entre 20 y un 70% con una 

especificidad sobre el 90% teniendo un mejor valor predictivo negativo que 

positivo. 

 La ecografía obstétrica de tercer trimestre (30-34 semanas) es útil en 

la predicción de fetos grandes para la edad gestacional o 
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macrosómicos al término de la gestación, se deben tomar las medidas 

antes mencionadas en estas pacientes para intentar evitar la 

macrosomía al término. 

9.2. Derivación de pacientes desde profesional APS a Policlínico 

de Alto Riesgo Obstétrico (ARO) del CAE del Hospital Dr. 

Ernesto Torres Galdames u Hospital Alto Hospicio: 

 

 Toda gestante con más de 37 semanas de gestación con 

estimación ecográfica de crecimiento sobre percentil 90 y/o 

estimación de peso fetal mayor a 4000 gramos. 

 Toda gestante sobre 37 semanas con altura uterina sobre 

percentil 90 y sin posibilidades de realizarse una ecografía 

obstétrica indicada desde APS. 

9.3. Exámenes que debe solicitar el profesional APS previo a la 

derivación a Policlínico de Alto Riesgo Obstétrico (ARO): 

Prueba de tolerancia oral a la glucosa (PTGO) a toda gestante con 

estimación de peso fetal mayor a 4.000 gramos o detección 

ecográfica de feto GEG. 

9.4. Información en Solicitud de Interconsulta emitida por el 

profesional tratante de APS: 

 Datos del paciente (nombre, RUT, edad) 

 Anamnesis (FUR) y examen físico: gineco-obstétricos 

pertinentes. 

 Exámenes de primer y segundo trimestre. 

 Describir informe de ecografía si cuenta con éste. 

 Datos de profesional tratante (nombre, Rut). 

 

9.5. Conducta a seguir por parte del médico especialista: 

 Recibir SIC, evaluar pertinencia y priorizar de acuerdo a criterio 

clínico. 

 Realizar evaluación obstétrica, exámenes complementarios, 

ecografía obstétrica, evaluar posibles complicaciones asociadas. 

 De confirmarse feto grande para la edad gestacional, o 

macrosomía al término del embarazo, la paciente debe mantener 
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controles en nivel secundario hasta el parto. 

 Si es descartado diagnóstico debe contrarreferir a atención 

primaria para continuar y mantener controles. 

 

9.6. Contrarreferencia. 

 El médico especialista remitirá documento de contrarreferencia 

señalando: diagnóstico definitivo, indicaciones de tratamiento, periodo 

de próximo control a nivel primario y/o secundario según corresponda. 

 

10. FLUJOGRAMA 
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12. ANEXOS 

 

ANEXO 1: Curvas de Peso Neonatal de Alarcón y Pittaluga. 

 

 

Grafica de percentiles de peso según edad gestacional 
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Valores de percentiles de peso según edad gestacional. 
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ANEXO 2: Índice glicémico 

 

El índice glicémico se refiere a la velocidad con que cada alimento aumenta 

el nivel de glicemia en sangre de la persona que lo ingiere, son de mayor 

índice glicémico aquellos alimentos que contengan carbohidratos 

procesados y derivados de harinas blancas. Se muestra una tabla guía con 

algunos ejemplos. 
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ANEXO 3: Gráfica de percentiles de altura uterina según edad gestacional 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13. CONTROL DE CAMBIOS. 
 

 
 
 
 
 

PLANILLA DE CONTROL DE CAMBIOS 

REVISION FECHA PÁRRAFO MODIFICACION 

REALIZADA 

V°B° 
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3° El protocolo descrito anteriormente se inserta en la presente Resolución y se entiende que 
forman parte integrante de ella y consta de 14 páginas en total. 
 

 
4° El uso de este protocolo será de carácter obligatorio y tendrá vigencia a partir del 1º de febrero 
del 2023, a fin de realizar la difusión de los protocolos que por este acto se aprueben. 

 
 
5° Este protocolo tendrá una vigencia de 4 años, es decir 2023–2027 y deberá actualizarse al 
finalizar la vigencia. 
 
 

ANÓTESE, COMUNÍQUESE, ARCHÍVESE 
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